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REZEPTE aus
dem MÜNCHNER

KULTRESTAURANT
PARK-CAFE

CHRIS LEHNER

"Laut & Lecker " ist weitaus mehr als einfach nur der Titel meines Kochbu-
ches. "Laut & Lecker" steht für zwei bunte und kreative Berufsgruppen, die 
nebeneinander arbeiten und ihre Leidenschaften teilen. Laut steht für unse-
re vielen Künstler, egal ob DJ, Musiker, Comedian, Licht- & Tontechniker 
oder Performance. Lecker steht für unsere Köche, Kellner und Barkeeper. 
Ein Team mit unglaublich vielschichtigen Aufgaben, täglich neuen Abenteu-
ern und überraschenden Erlebnissen. Einen Gastronomiebetrieb kann man 
nur zusammen betreiben. Dabei wird es oft hektisch und immer lustig. Das 
liegt auch daran, dass wir gerne gemeinsam kochen, essen und genießen. 
In diesem Buch tragen wir einige unserer Lieblingsrezepte zusammen. Soul 
Food aus aller Welt mit Rezepten, die man auch mit ganz normalen Zuta-
ten zuhause selber nachkochen kann.
Viel Spaß beim Kochen und auf dem Teller! – Chris Lehner 

ZUSAMMEN MIT:

NICK WILDER
MILENA PRERADOVIC

ANNA JULIANA JÄNNER
MANUELA THOMA-ADOFO

LEO REISINGER
DAVE KAUFMANN

LISA LOCH
FLORIAN MÖCKL

AXEL MUNZ
PETER HOPS

GERARD CONNERS
KLAUS SCHWEIGER

ANNETTE KÖWERICH
GIBSON PRAISE
FREDDIE HALL

DIETMAR KAWOHL
EILEEN POPIELATY
NICOLE WUCHER
MARKUS KAISER


